CARICIA ESENCIAL

El “toque” es una forma de bacer
objetivo un tema tan subjetivo como
el afecto y las formas de
reconocimiento de la existencia

del otro.

por Roberto Sbinyasbiki

b S 4

50 UNO MISMO

Habia una vez, hace mucho tiempo, un matrimonio feliz, Antonio y Maria, con dos
hijos llamados Juan y Lucia. Para entender su felicidad hemos de retroceder .... a aquel
tiempo....

Cuando nacia cada persona, recibia una bolsa de carifios. Siempre que alguien ponia la
mano en la bolsa podia sacar un Carifio Caliente. Los Carifios Calientes hacian que las
personas se sintieran calidas y cercanas, llenas de carifio. Quienes no recibian Carifios
Calientes se exponian al peligro de atrapar una enfermedad en la espalda, que les hacia
perder color y morir.

Era facil recibir Carifios Calientes. Siempre que alguien los queria, le bastaba pedirlos.
Al colocar la mano en la bolsa surgia un Carifio del tamafio del pufio de un nifo.
Cuando salia a la luz, el Carifio se expandia y transformaba en un gran Carifio Caliente
que podia colocarse en el hombro, en la cabeza, en el cuello de la persona. El Carifio se
mezclaba con la piel y esa persona se sentia totalmente bien.

Las personas vivian pidiéndose Carifios Calientes unas a las otras y nunca habia
problemas para conseguirlos, pues se daban gratis. Por eso, todos eran felices y estaban
llenos de Carifios la mayor parte del tiempo.

Un dia, una bruja mala se enfadd porque las personas, siendo felices, no compraban las
pomadas y ungiientos que ella vendia. Como era una experta, la bruja invent6 un plan
muy malvado y cierta mafiana lo puso en accién: se aproxim6 a Antonio cuando Maria
jugaba con la hija y le cuchiche¢ al oido: "Mira, Antonio, ;ves los Carifios que Maria le
estd dando a Lucia? Si ella continua asi va a consumir todos los Carifios y no le sobrara
ninguno para ti".

Antonio se admird del razonamiento y le pregunt6: ";Quiere decir entonces que no
siempre hay Carifios Calientes en la bolsa?"

La bruja respondid: "Se pueden acabar y ti no recibirds mas". Dicho esto, sali6 volando
en su escoba a toda velocidad.

Antonio qued6 preocupado y comenzd a reparar en cada vez que Maria le daba un
Carifio Caliente a otra persona, pues temia perderlos. Empez6 a quejarse de Maria, de



quien gustaba mucho, y ¢l también comenz6 a negar Carinos a los otros, reservandolos
solamente para ella.

Sus hijos lo percibieron y comenzaron también ellos a economizar Carifios, porque
entendian que era errado darlos. Todos se fueron volviendo cada vez mas mezquinos.

La costumbre se extendid en el lugar y todos los habitantes comenzaron a sentirse
menos calidos y més desamparados. Algunos llegaron a morir por falta de Carifios
Calientes. Cada vez mas gente iba a ver a la bruja para adquirir pomadas y ungiientos.
Pero ésta no queria realmente que las personas se murieran: si eso ocurria dejarian de
comprar sus productos: asi que inventd otro plan. Todos recibian una bolsita, muy
parecida a la de los Carifos, que contenia Espinas Frias. Las Espinas Frias hacian a las
personas sentirse mas frias y agudas, pero evitaba que empalidecieran.

De ahi en adelante, siempre que alguien decia "yo quiero un Carifio Caliente", aquellos
que tenian miedo de perder un intercambio respondian: "No te puedo dar un Carifio
Caliente, pero si quieres puedo darte una Espina Fria".

La situacion se complico mucho porque, desde la llegada de la bruja, los Carifios
Calientes escaseaban cada vez mdas y se cotizaban muy alto. Esto hizo que la gente
intentara de todo para conseguirlos.

Antes de que esto ocurriera, las personas acostumbraban a reunirse en grupos de tres,
cuatro, cinco, sin preocuparse por quién estaba dando carifio a quién. Después,
comenzaron a juntarse por pares, y a reservar lodos sus Carifios Calientes
exclusivamente para el compaiiero. Cuando se olvidaban y daban un Carifio Caliente a
otra persona, sentian culpa. Quienes no conseguian encontrar compafieros generosos
necesitaban trabajar mucho para obtener el dinero que les permitiera comprarlos.

Otras personas se hacian las simpaticas y recibian muchos Carifios Calientes sin tener
que retribuirlos. Entonces, los vendian a quienes precisaban de ellos para sobrevivir.
Otras adquirian las Espinas Frias, que eran ilimitadas y gratis. Las cubrian con una capa
blanquita y caldeada y las hacian pasar por Carifios Calientes. Eran en verdad Carifios
falsos, de plastico, que causaban nuevas dificultades. Por ejemplo, dos personas se
juntaban y cambiaban entre si, libremente, sus Carifios plasticos. Durante algunos
instantes, se sentian bien, pero luego se sentian mal. Ademés como pensaban que
estaban intercambiando Carifos Calientes, se confundian.

La situacion, por lo tanto, se agravo mucho.

Hace relativamente poco tiempo, una mujer especial lleg6 al lugar. Ella nunca habia
oido hablar de la bruja ni le preocupaba que los Carifios Calientes se acabaran. Ella los
daba gratis, aun cuando no se los pedian. La gente del lugar desaprobaba su actitud
porque esa mujer fomentaba en los nifios la idea de que no se debian preocupar porque
los Cariflos Calientes se terminaran; y la llamaban "una Persona Especial".

Los nifios gustaban mucho de esta Persona Especial, se sentian bien en su presencia.
Comenzaron a darle Carinos Calientes siempre que se les antojaba.

Los adultos quedaron muy preocupados y decidieron imponer una ley para proteger a
los nifios del desperdicio de sus Carifios Calientes. Hasta habia ya una ley que
consideraba un crimen distribuir Carifios Calientes sin un permiso especial.

Muchos nifios, a pesar de la ley, continuaron intercambiando Carifios Calientes siempre
que lo deseaban o alguien se los pedia. Como existian muchos nifios parecia que éstos
seguian su camino.

Todavia no sabemos cémo terminara esta historia. ;Forzaran las fuerzas de la ley y del
orden a los nifos a detener su imprudencia? ;Se uniran los adultos a la Persona Especial
y a los nifios, y entenderan que siempre habra Carinos Calientes, tantos como sean
necesarios? ;Se acordaran de los dias en que los Carifios Calientes eran inagotables
porque se distribuian libremente?



